
SPA TREATMENTS MENU



This is home for everyone who wants to take care of themselves 
and others in an effective and sustainable way. 
Εδώ θα βρείτε το ιδανικό μέρος για όλους όσους επιθυμούν να φροντίσουν 
τον εαυτό τους και τα αγαπημένα τους πρόσωπα με ορατά αποτελέσματα 
και με σεβασμό στο περιβάλλον.



VIBRANT LIVING,  
ROOTED IN LOCALITY
WELCOME TO [COMFORT ZONE]
This is home for everyone who wants to take care of themselves 
and others in an effective and sustainable way. 
Rebalancing the senses for mind and body wellbeing, deluxe tran-
quility experiences, moments of pleasure.  
Our method: innovative experiences acting on different sensorial 
pathways for profound relaxation, favoring sleep and helping to re-
cover your inner world of emotions, to feel absolutely revitalized.   
Our professionals deliver premium, results-driven, sustainable 
products & treatments combining the very best of science and 
nature to regenerate you, your skin and the planet.
Our products are characterized by high concentrations of natu-
ral ingredients, textures and application techniques to provide a 
unique sensory experience.  

ΚΑΛΏΣ ΉΡΘΑΤΕ ΣΤΗΝ [COMFORT ZONE]
Αυτός είναι ένας τόπος αφιερωμένος σε όσους επιλέγουν να φροντίζουν τον εαυτό 
τους και τους άλλους με τρόπο ουσιαστικό και βιώσιμο.
Μια εμπειρία επαναρρύθμισης των αισθήσεων, για την απόλυτη ισορροπία νου 
και σώματος· στιγμές πολυτελούς γαλήνης, βαθιάς χαλάρωσης και εκλεπτυσμένης 
απόλαυσης. Η μέθοδός μας βασίζεται σε καινοτόμες εμπειρίες που ενεργοποιούν 
διαφορετικά αισθητηριακά μονοπάτια, προσφέροντας βαθιά χαλάρωση, 
ενισχύοντας την ποιότητα του ύπνου και βοηθώντας στην επανασύνδεση με τον 
εσωτερικό κόσμο των συναισθημάτων. Το αποτέλεσμα είναι μια αίσθηση απόλυτης 
αναζωογόνησης, σωματικής και ψυχικής.
Οι εξειδικευμένοι επαγγελματίες μας προσφέρουν premium, στοχευμένες και 
βιώσιμες θεραπείες και προϊόντα, συνδυάζοντας με αρμονία την αιχμή της 
επιστήμης με τη δύναμη της φύσης, για την αναγέννηση του εαυτού σας, της 
επιδερμίδας σας και του πλανήτη.
Τα προϊόντα μας ξεχωρίζουν για τις υψηλές συγκεντρώσεις φυσικών συστατικών, 
τις εκλεπτυσμένες υφές και τις εξειδικευμένες τεχνικές εφαρμογής, προσφέροντας 
μια μοναδική, πολυαισθητηριακή εμπειρία. 15 EXPERIENCES 

5 FACE TREATMENTS
7 BODY TREATMENTS 
3 RITUALS   
+ 4 ADD-ON’S

[COMFORT ZONE] BY AEGEO SPAS

15 EXPERIENCES 
5 ΥΠΗΡΕΣΊΕΣ ΠΡΟΣΏΠΟΥ
7 ΥΠΗΡΕΣΊΕΣ ΣΏΜΑΤΟΣ 
3 ΤΕΛΕΤΟΥΡΓΊΕΣ   
+ 4 ADD-ON’S

[COMFORT ZONE] BY AEGEO SPAS

ΖΏΝΤΑΣ ΔΥΝΑΜΙΚΆ,  
ΜΕ ΒΑΘΙΆ ΤΟΠΙΚΉ ΣΎΝΔΕΣΗ



SIGNATURE FACIAL
HYDRA GLOW
A dynamic fresh treatment made for anyone seeking visible immediate glow, hydration 
and vitality. Thanks to a unique combination of Lactic Acid, Hyaluronic Acid, and the bio-
active Prickly Pear extract from Regenerative Agriculture, we deliver an instant healthy 
dewy look.
Μια δυναμική θεραπεία φρεσκάδας για όσους αναζητούν άμεσα ορατή λάμψη, ενυδάτωση 
και ζωντάνια. Χάρη σε έναν μοναδικό συνδυασμό γαλακτικού οξέος, υαλουρονικού οξέος 
και του βιοενεργού εκχυλίσματος φραγκόσυκου σύμφωνα με τα πρότυπα της Αναγεννητικής 
Γεωργίας, σας προσφέρουμε μια άμεση υγιή και δροσερή όψη.

REPAIR
RECOVER TOUCH
Nurture your skin and recover from the damage caused by sun, pollution, and aging. The 
antioxidant, replenishing combination of organic Goji Berry and Macadamia Oil leaves 
the skin soft and replenished.
Φροντίστε την επιδερμίδα σας και επανορθώστε τις βλάβες που προκαλούνται από τον ήλιο, 
τη ρύπανση και τη γήρανση. Ο αντιοξειδωτικός, αναζωογονητικός συνδυασμός βιολογικού 
Goji Berry και ελαίου μακαντάμιας αφήνει το δέρμα απαλό και αναζωογονημένο.

BRIGHTENING
3-BRIGHT FACIAL
Trivalent action treatment that focuses on prevention, correction, and brightening. In-
dicated for those seeking long-lasting efficacy against dark spots, hyperpigmentation, 
melasma and uneven skin tone regardless of age or type of spot.
Θεραπεία με τριπλή δράση που επικεντρώνεται στην πρόληψη, την επανόρθωση και τη 
λάμψη. Ενδείκνυται για όσους αναζητούν μακροχρόνια αποτελεσματικότητα κατά των 
σκούρων κηλίδων, της υπερμελάγχρωσης, του μελάσματος και του ανομοιόμορφου τόνου 
του δέρματος, ανεξάρτητα από την ηλικία ή τον τύπο της κηλίδας.

AGE CORRECTION
SUBLIME SKIN / PRO-LIFT
Firming and natural filler-effect facial thanks to the synergy of a replumping Peel-off 
Mask & Kobido Techniques to restore fullness and tone.
Σύσφιξη και φυσικό αποτέλεσμα πλήρωσης προσώπου χάρη στη συνέργεια μιας 
αναπλαστικής μάσκας απολέπισης και τεχνικών Kobido για την αποκατάσταση της 
πληρότητας και του τόνου.

SENSITIVITY
REMEDY
An innovative, fortifying approach to sensitive, delicate skin. With a Prebiotic from sugar 
beets, promoting cutaneous resilience, and Marula Oil, this facial calms skin discomfort, 
relieves neuroinflammation and reinforces the skin’s defense.
Μια καινοτόμος, ενδυναμωτική προσέγγιση για τις ευαίσθητες επιδερμίδες. Με 
πρεβιοτικό από ζαχαρότευτλα, που προάγει την ανθεκτικότητα της επιδερμίδας, και έλαιο 
Marula, μια περιποίηση προσώπου που ηρεμεί τη δυσφορία της επιδερμίδας, ανακουφίζει 
τη νευροφλεγμονή και ενισχύει την άμυνα του δέρματος.
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ACTIVE TONING TREATMENT
Sculpting remineralizing treatment to boost the effects of your workout and release 
toxins. Improves muscle tone and restores essential vitamins and mineral salts thanks to 
the Brazilian Yellow Clay.
Αναζωογονητική θεραπεία σμίλευσης και αναπλήρωσης για να ενισχύσετε τα 
αποτελέσματα της προπόνησής σας και να απελευθερώσετε τις τοξίνες. Βελτιώνει τον 
μυϊκό τόνο και αποκαθιστά τις βασικές βιταμίνες και τα μεταλλικά άλατα χάρη στην κίτρινη 
άργιλο Βραζιλίας.

GUA SHA MUD MASSAGE
A unique combination of BODY STRATEGIST THERMAL MUD and rubbing techniques 
from TCM, using two stainless steel Gua Sha, becoming adynamic and activating treat-
ment for the whole body. Balancing, Detoxifying, Analgesic, Anti-inflammatory. 
Ένας μοναδικός συνδυασμός του BODY STRATEGIST THERMAL MUD και των 
τεχνικών πίεσης της παραδοσιακής κινέζικης ιατρικής χρησιμοποιώντας δύο Gua Sha 
από ανοξείδωτο ατσάλι, προσφέρει μια δυναμική και ενεργοποιητική θεραπεία για όλο το 
σώμα. Εξισορροπεί, αποτοξινώνει, ανακουφίζει από το άλγος και τις φλεγμονές.

THERMAL MUD
An intensive treatment with thermal waters from Bormio, with detoxifying and anti-cel-
lulite actions. A blend of essential oils encourages a profound purification of the tissues, 
while the fucus and laminaria algae promote lipolytic action. Ideal to remove accumulated 
toxins and restore the skin’s vitality..
Μια εντατική θεραπεία με ιαματικά νερά από το Μπόρμιο, με αποτοξινωτική και 
αντικυτταριτιδική δράση. Ένα μείγμα αιθέριων ελαίων ενθαρρύνει τον βαθύ καθαρισμό 
της επιδερμίδας, ενώ τα φύκια fucus και laminaria προάγουν τη λιπολυτική δράση. Ιδανικό 
για την απομάκρυνση των συσσωρευμένων τοξινών και την αποκατάσταση της ζωτικότητας 
της επιδερμίδας.

FISIOSPORT MASSAGE
A deep tissue and intense massage that works on connective tissue. With energetic and 
deep manuals, the massage is ideal for sporty people, anyone with poor posture and who 
want to improve their athletic performance and flexibility.
Ένα έντονο μασάζ βαθέως ιστού που εστιάζει στον συνδετικό ιστό. Με έντονες και 
βαθιές πιέσεις, το μασάζ είναι ιδανικό για όσους αγαπούν την άθληση, για όσους έχουν 
κακή στάση του σώματος και θέλουν να βελτιώσουν την αθλητική τους απόδοση και την 
ευλυγισία τους.
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NEW LIFE MUM
A gentle elasticizing, nurturing massage, perfect for during pregnancy as well as 
post-pregnancy. It reduces swelling, improves circulation, and contributes to skin silk-
iness and tone.
Ένα απαλό μασάζ για ελαστικότητα και θρέψη, ιδανικό για την περίοδο της εγκυμοσύνης 
και μετά τον τοκετό. Μειώνει το οίδημα, βελτιώνει την κυκλοφορία του αίματος και 
συμβάλλει στην απαλότητα και την αποκατάσταση του τόνου της επιδερμίδας.
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DEEP BODY RENEWAL
A smoothing, renewing and regenerating treatment for restored tone, elasticity and hy-
dration. An ideal treatment for skin that needs moisture and elasticity, and for those who 
want to contrast stretchmarks. With a regenerating and revitalizing action, the skin is 
left soft, silky and compact.
Μια θεραπεία λείανσης, ανανέωσης και αναζωογόνησης για αποκατάσταση του τόνου, 
της ελαστικότητας και της ενυδάτωσης. Ιδανική θεραπεία για την επιδερμίδα που 
χρειάζεται ενυδάτωση και ελαστικότητα, καθώς και για αποχρωματισμό των ραγάδων. Με 
αναπλαστική και αναζωογονητική δράση, η επιδερμίδα παραμένει απαλή, μεταξένια και 
σφριγηλή.

AROMASOUL ELEMENTS MASSGE
The remarkable and renowned therapeutic gifts of aromatherapy. Each treatment be-
gins with a personalized selection from our unique collection of aromatherapy oils based 
on the ancient cultures of the Orient, Arabia, India or the Mediterranean. 
Αξιοποιήστε τα εξαιρετικά και πασίγνωστα θεραπευτικά οφέλη της αρωματοθεραπείας. 
Κάθε θεραπεία ξεκινά με μια εξατομικευμένη επιλογή αρωματοθεραπευτικών ελαίων από 
τη μοναδική μας συλλογή η οποία βασίζεται στους αρχαίους πολιτισμούς της Ανατολής, 
της Αραβικής Χερσονήσου, της Ινδίας ή της Μεσογείου.



TRANQUILLITY™ BODY SCRUB RITUAL
An extraordinary deep cleansing aromatherapy scrub enhancing cellular oxygenation, mi-
cro circulation, and skin vibrancy. It eases mental and physical fatigue, promotes muscle 
detensioning, improves posture, and offers a pleasant feeling of lightness and elasticity.
Ένα εξαιρετικό αρωματοθεραπευτικό scrub βαθύ καθαρισμού που ενισχύει την κυτταρική 
οξυγόνωση, τη μικροκυκλοφορία και τη ζωντάνια της επιδερμίδας. Ανακουφίζει από την 
πνευματική και σωματική κόπωση, προάγει την αποφόρτιση των μυών, βελτιώνει τη στάση 
του σώματος αφήνοντας την επιδερμίδα ευχάριστα ανάλαφρη και ελαστική.

TRANQUILLITY™ PRO-SLEEP MASSAGE
Inspired by the Indonesian Sea Malay Massage, this exceptional ritual acts in synergy 
with our Tranquillity™ Sound and Essential Oil Blend to effectively induce a state of deep 
rest. Ideal as jet lag recovery.
Εμπνευσμένο από το μασάζ Sea Malay της Ινδονησίας, αυτό το εξαιρετικό τελετουργικό 
δρα σε συνέργεια με το μείγμα ήχων και αιθέριων ελαίων Tranquillity™ προσφέροντας 
απόλυτη ξεκούραση. Ιδανικό για την αποκατάσταση του τζετ λαγκ.

SENSORIAL ELEMENTS EXPERIENCE 
The remarkable and renowned therapeutic gifts of aromatherapy. Each treatment be-
gins with a personalized selection from our unique collection of aromatherapy oils based 
on the ancient cultures of the Orient, Arabia, India or the Mediterranean. The unique 
massage is enhanced with a deep exfoliation and a firming, hydrating body envelopment.                        
Αξιοποιήστε τα εξαιρετικά και πασίγνωστα θεραπευτικά οφέλη της αρωματοθεραπείας. 
Κάθε θεραπεία ξεκινά με μια εξατομικευμένη επιλογή αρωματοθεραπευτικών ελαίων από 
τη μοναδική μας συλλογή η οποία βασίζεται στους αρχαίους πολιτισμούς της Ανατολής, 
της Αραβικής Χερσονήσου, της Ινδίας ή της Μεσογείου. Το μοναδικό μασάζ ενισχύεται με 
βαθιά απολέπιση και συσφιγκτικά, ενυδατικά προϊόντα σώματος.
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’S EYE RECOVERY
Triple action against dark circles, puffiness and wrinkles, providing immediate
lifting and luminosity.
Τριπλή δράση κατά των μαύρων κύκλων, του οιδήματος και των ρυτίδων, 
παρέχοντας άμεση ανόρθωση και λάμψη.

PEEL-OFF MASK
Intensive lifting and replumping.
Εντατική ανόρθωση και αναπλήρωση.

ABSOLUTE FIRMING  
NECK & DĖCOLLĖTE
Targeted lifting and firming action.
Στοχευμένη δράση ανόρθωσης και σύσφιξης.

GLOW PEEL
Quick boost of AHAs with Double Peel Method for instant glow and vitality.
Γρήγορη ενίσχυση του συμπλόκου AHA με τη μέθοδο διπλής απολέπισης για άμεση λάμψη 
και ζωντάνια.



aegeospas .gr


